PAGE  

УТВЕРЖДЕН

постановлением Администрации городского округа Верхняя Пышма
от _31.03.2026__ № __449__
ПЛАН

проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни 
на территории городского округа Верхняя Пышма в 2026 году
	№ п.п.
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Планируемый результат (цель)
	Ответственный исполнитель (полное наименование учреждения)


	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	20.05.2026
	Памятка для родителей «Как определить, что ребенок употребляет наркотики»
	Привлечение внимания родителей к проблеме. Практические советы
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	2. 
	20.05.2026 -22.05.2026
	Размещение информации антинаркотического содержания на сайте учреждения и в социальных сетях
	Информирование участников образовательных отношений о вреде употребления психоактивных веществ
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа по автомотоспорту»

	3. 
	23.05.2026
	Памятка для родителей «Если ребенок употребляет наркотики?»
	Привлечение внимания родителей к проблеме. Практические советы
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	4. 
	18.05.2026 - 24.05.2026
	«СПОРТ и вредные привычки несовместимы» - размещение на сайте учреждения, группы ВК унифицированных информационных электронных материалов
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Лидер»

	5. 
	26.05.2026
	Неделя отказа от табака
	Повышение информированности граждан о важности отказа от употребления никотинсодержащей продукции
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа единоборств»

	6. 
	27.05.2026
	«Дыши свободно – живи долго», выставка к Всемирному Дню без табака
	Повышение уровня информированности населения о вреде курения (включая вейпы), снижение распространенности табакокурения, формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни (ЗОЖ) и увеличение количества людей, желающих отказаться от вредной привычки, особенно среди молодежи
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Верхнепышминский исторический музей»

	7. 
	25.05.2026 -29.05.2026
	Организация просмотра тематических фильмов
	Информирование участников образовательных отношений о вреде употребления психоактивных веществ
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа по автомотоспорту»

	8. 
	25.05.2026 - 31.05.2026
	Отказ от табака - размещение на сайте учреждения группы ВК                 унифицированных информационных электронных материалов
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Лидер»

	9. 
	25.05.2026 -31.05.2026
	«Откажись от табака!» Мероприятие в честь всемирного дня без табака, 31 мая - размещение на сайте учреждения, группы ВК                 унифицированных информационных электронных материалов
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа имени Александра Козицына»

	10. 
	31.05.2026
	Информационная палатка «Свобода и зависимость»
	Осознание подростками вреда от курения табака
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	11. 
	01.06.2026
	Мероприятие для юных жителей микрорайона Восточный «Праздник детства»
	Организация интересного и полезного досуга (соревнования, командные игры и конкурсы, акция «Лотерея здоровья»)
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	12. 
	02.06.2026
	Тематическая неделя «Здоровый образ жизни»
	Профилактика болезней и укрепления здоровья
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа единоборств»

	13. 
	01.06.2026 - 07.06.2026
	Уроки здоровья:

«ЗОЖ как образ жизни», «Курить, здоровью вредить»,

«Здоровье не купишь»,

«В здоровом теле, здоровый дух!»,

«Наркотики и спорт не совместимы»

(индивидуальные и групповые беседы с воспитанниками школы)

«Наполни стакан здоровьем, а не алкоголем»
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Лидер»

	14. 
	01.06.2026 -07.06.2026
	Неделя сохранения здоровья детей - тематические викторины, игры, конкурсы рисунков, направленные на профилактику травматизма, профилактику употребления наркотических средств и алкоголя несовершеннолетними
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа имени Александра Козицына»

	15. 
	09.06.2026
	Неделя отказа от зависимостей
	Повышение осведомленности о вредных привычках и их последствиях, а также поощрение отказа от них
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа единоборств»

	16. 
	08.06.2026 -12.06.2026
	Профилактические беседы в группах и коллективах
	Пропаганда здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа по автомотоспорту»

	17. 
	08.06.2026 -14.06.2026
	Неделя важности физической активности - размещение на сайте учреждения, группы ВК                 унифицированных информационных электронных материалов
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа имени Александра Козицына»

	18. 
	15.06.2026
	Интерактивная игра «Путешествие в страну здоровья»
	Организация интересного и полезного досуга (соревнования, командные игры и конкурсы, акция «Лотерея здоровья»)
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	19. 
	16.06.2026
	Информационная программа «Стоп - Алкоголь и наркотики!». В рамках Международного Дня борьбы с наркоманией
	Осведомление населения о вреде и последствиях употребления наркотиков. Пропаганда здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение культуры «Манин парк» 

	20. 
	23.06.2026
	«Белая дорога в ночь», беседа- предостережение, к международному дню борьбы с наркоманией
	Мотивация к отказу от вредных привычек
	МБУК «Верхнепышминская централизованная библиотечная система», Красненская сельская библиотека-клуб им Г.С. Малеванкиной

	21. 
	23.06.2026
	«Цена зависимости», выставка к Международному Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	Снижение спроса на наркотики, повышение информированности о вреде психоактивных веществ (ПАВ), формирование стойкого негативного отношения к наркопотреблению и незаконному обороту, а также популяризация здорового образа жизни.
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Верхнепышминский исторический музей»

	22. 
	23.06.2026
	Разъяснительная беседа «Стоп наркотик!», посвящённая Международному Дню борьбы с наркотиками
	Мотивация к отказу от вредных привычек
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Манин парк»

	23. 
	25.06.2026
	«Здоровый спорт – жизнь без забот», спортивно-игровая программа для детей и подростков
	Улучшение физической активности участников, повышение их интереса к здоровому образу жизни
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Объединение сельских клубов «Луч», п. Исеть ул. Сосновая 1

	24. 
	26.06.2026
	«Зафиксируй это», информационная программа, посвященная Дню борьбы с наркотиками, для молодежи
	Уменьшение факторов риска употребления наркотиков.

Формирование навыков здорового образа жизни и эффективных поведенческих стратегий у подростков и молодёжи.

Минимизация влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в незаконное употребление наркотиков
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Верхнепышминская централизованная библиотечная система», Кедровская сельская библиотека-клуб

	25. 
	26.06.2026
	«Жизнь прекрасна - не трать её напрасно», информационная беседа к Международному дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	Формирование навыков здорового образа жизни, уменьшение факторов риска употребления наркотиков, мотивация к отказу от вредных привычек
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Верхнепышминская централизованная библиотечная система», Мостовская сельская библиотека

	26. 
	26.06.2026
	«В будущее – здоровым!», профилактическая акция по раздаче информационных буклетов ко Дню молодежи
	Формирование устойчивых привычек здорового образа жизни
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Объединение сельских клубов «Луч», п. Исеть ул. Сосновая 1

	27. 
	26.06.2026
	«Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом», пост в ВК
	популяризации здорового образа жизни, профилактика антинаркотической направленности
	Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская художественная школа»

	28. 
	19.06-26.06.2026
	«Сделай правильный выбор!», видеоматериал в фойе школы в рамках Месячника антинаркотической направленности (26.06)
	популяризации здорового образа жизни, профилактика антинаркотической направленности
	Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская художественная школа»

	29. 
	27.06.2026
	«На пути к здоровью и долголетию», профилактическая акция по раздаче информационных буклетов
	Формирование устойчивых привычек здорового образа жизни
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Объединение сельских клубов «Луч», п. Сагра ул. Горького 57

	30. 
	27.06.2026
	«Стиль жизни - здоровье!», профилактическая акция по раздаче информационных буклетов
	Формирование устойчивых привычек здорового образа жизни
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Объединение сельских клубов «Луч», с. Мостовское ул. Зеленая 2А

	31. 
	15.06.2026 -28.06.2026
	Неделя антинаркотической направленности, зависимости от гаджетов и популяризации здорового образа жизни; приурочена к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, который ежегодно отмечается 26 июня.
«Здоровье — самая большая ценность человека» - размещение на сайте учреждения, группы ВК унифицированных информационных электронных материалов, групповые и индивидуальные беседы с воспитанниками школы, просмотр видеороликов
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа имени Александра Козицына»

	32. 
	23.06-30.06.2026
	«Азбука здоровья», интерактивная программа в рамках Международного дня борьбы с наркоманией, для детей для подростков
	Формирование негативного отношения к употреблению наркотиков и ПАВ. Информирование о факторах риска возникновения наркологических заболеваний и путях их преодоления
	МБУК «Верхнепышминская централизованная библиотечная система», Центральная детская библиотека

	33. 
	15.06.2026 -19.06.2026
	Распространение памяток среди родителей и посетителей «Признаки употребления наркотиков»
	Привлечение внимания родителей к проблеме употребления наркотиков среди подростков
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа по автомотоспорту»

	34. 
	16.06.2026
	Неделя информирования о важности физической культуре
	Повышение информированности населения о важности физической активности для профилактики заболеваний, укрепления здоровья
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа единоборств»

	35. 
	20.06.2026
	Турнир по волейболу среди молодёжных команд
	Привлечение к спортивно-оздоровительным занятиям широкого круга молодежи ГО Верхняя Пышма;

Пропаганда здорового образа жизни;
Популяризация и развитие доступных видов спорта
	Муниципальное автономное учреждение «Центр по работе с молодежью «Объединение клубов по месту жительства»

	36. 
	21.06.2026
	Городской открытый фестиваль молодежных субкультур «Живи ярко!»
	Пропаганда здорового образа жизни, профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	37. 
	22.06.2026 -29.06.2026
	Оформление информационных стендов:

«В жизни спортсмена нет места вредным привычкам» «Вся правда об электронных сигаретах.»,

«Наркотики – допинг неудачников»
	Популяризация и формирование здорового образа жизни
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Лидер»

	38. 
	24.06.2026
	Информационная палатка

«Уголовная ответственность за преступления, связанные с незаконным оборотом наркотиков»
	У подростков формируется способность самостоятельно осуществлять социально-значимый выбор, сопротивляться давлению социального окружения
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса»

	39. 
	26.06.2026
	Неделя профилактики употребления наркотических средств
	Повышение осведомленности о вредных привычках и их последствиях, борьба с ложными представлениями о «легких» наркотиках, формирования ценностей здорового образа жизни, обеспечение доступной информации куда можно обратиться за помощью и поддержкой, а также поощрение отказа от них
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа единоборств»

	40. 
	Май, июнь
	Размещение информации антинаркотического содержания на информационных стендах, сайтах образовательных учреждений, в социальных сетях, мессенджерах
	Повышение информированности обучающихся, родителей (законных представителей) и педагогов к проблеме профилактики употребления психоактивных веществ
	Муниципальные образовательные учреждения городского округа Верхняя Пышма

	41. 
	Май, июнь
	Распространение памяток «Об основах антинаркотического поведения в сети Интернет»
	Повышение информированности обучающихся, родителей (законных представителей) и педагогов вреда употребления психоактивных веществ
	Муниципальные образовательные учреждения городского округа Верхняя Пышма

	42. 
	Май, июнь
	Минутки здоровья в городских оздоровительных лагерях (далее – ГОЛ)
	Информирование обучающихся о принципах здорового и трезвого образа жизни
	Городские оздоровительные лагеря

	43. 
	Май, июнь
	Беседы среди участников ГОЛ
	Информирование обучающихся о принципах здорового и трезвого образа жизни
	Городские оздоровительные лагеря

	44. 
	Май, июнь
	Просмотр тематических фильмов о вреде употребления наркотиков
	Повышение информированности обучающихся о вреде употребления психоактивных веществ
	Муниципальные образовательные учреждения городского округа Верхняя Пышма

	45. 
	Май, июнь
	Беседы инспекторов ПДН МО МВД России «Верхнепышминский» с участниками трудовых бригад, ГОЛ, ЗОЛ «Медная горка»
	Информирование обучающихся об ответственности за распространение и употребление психоактивных веществ
	Муниципальные образовательные учреждения городского округа Верхняя Пышма, городские оздоровительные лагеря ориентации», ЗОЛ «Медная горка»

	46. 
	Май, июнь
	Спортивные мероприятия
	Популяризация здорового образа жизни
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